
 

 
 
 
 

Instrukcja wysłania papierowej karty meldunkowej 
 
 
W przypadku, kiedy nie posiadamy dostępu do systemu na stornie www.nav.no poprzez opcje 
logowania BankID lub Buypass, karty meldunkowe należy składać drogą pocztową.   
 
Papierowe karty meldunkowe można znaleźć i wygenerować ze strony: 
 
https://www.nav.no/soknader/nb/person/diverse/Meldekort/NAV%2000-10.01/brev  
 

 
 
W zaznaczonej rubryce należy wpisać NUMER PERSONALNY, a następnie kliknąć NESTE 
 



 

 
 
 
Zostaniemy przeniesieni do strony, z której możemy pobrać dwa dokumenty. Pierwszy z nich to 
„Førsteside til saken din” – pierwsza strona sprawy, drugi zaś dokument to sama karta meldunkowo 
w wersji papierowej. Oba dokumenty należy pobrać, klikając LAST NED i wydrukować. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na pierwszej stronie sprawy należy złożyć własnoręczny podpis we wskazanym miejscu.  
 



 

 
 
Uzupełnij kolejno: IMIĘ, NAZWISKO, NUMER PERSONALNY we wskazanych rubrykach. 

 

Uzupełnij daty w miejscach zaznaczonych zieloną ramkę, za jaki okres obowiązuje dana karta 
meldunkowa:  

W polu (1) wpisz datę początkową w formacie tydzień/rok  - w polu (2) wpisz datę końcową w 
formacie tydzień/rok.   

* Data zależy do momentu rejestracji jako osoba poszukująca pracy. Przykładowo, jeśli rejestracja 
miała miejsce 23.03.2020 r., pierwszą kartę meldunkową należy wysłać 04.04.2020 r. 



 

 

Uzupełnij kartę̨ meldunkową według poniższego schematu:  

 

Pytanie 1: Jeśli w podanym okresie nie pracowałaś/-ś, zaznacz NEI 
  Jeśli w podanym okresie pracowałaś/-eś, zaznacz JA i uzupełnij, w których  
  dniach tygodnia 

Pytanie 2: Jeśli w podanym okresie nie uczęszczałaś/-eś na kurs, zaznacz NEI 
  Jeśli w podanym okresie uczęszczałaś/-eś na kurs, zaznacz JA i uzupełnij,       
  w których dniach tygodnia 
 

Pytanie3: Jeśli w podanym okresie nie byłaś/-eś na zwolnieniu lekarskim, zaznacz NEI 
  Jeśli w podanym okresie byłaś/-eś na zwolnieniu lekarskim, zaznacz JA i  
  uzupełnij, w których dniach tygodnia 
 

Pytanie 4: Jeśli w podanym okresie nie byłaś/-eś na urlopie, zaznacz NEI 
  Jeśli w podanym okresie byłaś/-eś na urlopie, zaznacz JA i uzupełnij, w   
  których dniach tygodnia 

 
Pytanie 5:  Jeśli za kolejne 14 dni nie chcesz pobierać zasiłku, zaznacz NEI 
  Jeśli za kolejne 14 dni chcesz pobierać zasiłek, zaznacz JA  
 
 

Następnie w odpowiednim miejscu wpisz datę, miejsce oraz złóż własnoręczny podpis. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Wypełnioną zarówno pierwszą stronę sprawy, jak i papierową kartę meldunkową należy wysłać 
listownie pod adres:  
 
NAV skanning  
Postboks 1400 
0109 Oslo 
Norge / Norway 
 
 
UWAGA: Karta meldunkowa musi być wysyłana co 2 tygodnie! Jest to podstawowy warunek 
wypłacenia zasiłku dla bezrobotnych. 
 
Pamiętaj o regularnym wysyłaniu kart meldunkowych! 
 


