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Instrukcja wyslania papierowej karty meldunkowej

W przypadku, kiedy nie posiadamy dostgpu do systemu na stornie www.nav.no poprzez opcje
logowania BankID lub Buypass, karty meldunkowe nalezy sktada¢ droga pocztowa.

Papierowe karty meldunkowe mozna znalez¢ i wygenerowac ze strony:

https://www.nav.no/soknader/nb/person/diverse/Meldekort/NAV %2000-10.01/brev
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Meldekort

Meldekort
NAV 00-10.01

Min informasjon

Jeg har et fedselsnummer eller D-nummer A

Denne informasjonen brukes for 3 generere en fersteside for innsending pa papir.

Fodselsnummer

) Numer personalny

Jeg har ikke fedselsnummer v

NESTE

W zaznaczonej rubryce nalezy wpisa¢ NUMER PERSONALNY, a nastepnie klikna¢ NESTE
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Meldekort

Meldekort
NAV 00-10.01

)

Last ned sgknadspapirene

1: Velg sprak du vil ha seknadspapirene pa:

Norsk bokmal v

2: Last ned "Fersteside til saken din"

Dette forsidearket inneholder viktig informasjon om hvilken enhet i NAV som skal motta dokumentasjonen. Den
inneholder ogsa adressen du skal sende dokumentene til.

( LAST NED )

3: Last ned skjema NAV 00-10.01

Seknaden ma fylles ut og undertegnes.

LAST NED

Zostaniemy przeniesieni do strony, z ktérej mozemy pobra¢ dwa dokumenty. Pierwszy z nich to
,Forsteside til saken din” — pierwsza strona sprawy, drugi za§ dokument to sama karta meldunkowo
w wersji papierowej. Oba dokumenty nalezy pobra¢, klikajac LAST NED i wydrukowac.
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Mottaker: Gjelder:
NAV skanning FNR:
Postboks 1400
0109 Oslo
Norge / Norway

REF:

Forste side i saken
Meldekort NAV 00-10.01

Denne forstesiden skal ligge gverst nar du sender papirene til NAV. Forstesiden inneholder
opplysninger om hvor papirene skal behandles, og skal brukes bare denne ene gangen.

For at NAV skal kunne behandle saken raskt og effektivt, ber vi deg sende inn det som
star i denne listen:

* NAV 00-10.01 Papirmeldekort

Slik gjor du:

1. Sjekk at du har alle papirene i listen ovenfor. Sma vedlegg ma teipes til et vanlig ark. Bruk teip
pé toppen og pa hver side (av de sma vedleggene). Vennligst ikke bruk stifter eller binders

2. Er det informasjonssider i skjemaet, beholder du disse selv.

3. Husk & undertegne dokumentene med navnet ditt. Bruk svart eller merkebla penn.

4. Legg forstesiden oppa dokumentene og send alt til NAVadressen som star gverst pa dette arket.

21. mars 2020 X . Podp < W,
Dato Underskrift

L ]

Na pierwszej stronie sprawy nalezy ztozy¢ wlasnoreczny podpis we wskazanym miejscu.
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Papirmeldekort

For utfylling, les veiledningen noye.

Personopplysninger
Fornavn ) Ettarnawn ) Fadselsnummer (11 siffer)
Imig Nazwisko Numer personalny

Uzupehnij kolejno: IMIE, NAZWISKO, NUMER PERSONALNY we wskazanych rubrykach.

Gjelder de siste 14 dager  Fra og med (uke / ar): | Til og med (uke / ar):

. Har du veert i arbeid de siste 14 dagene?
I:] Nei D Ja

Hwis ja, oppgi timer per dag
Mandag Twsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

|Pytanie 1

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

L JC 0t JE

Mand Tisd Onsd Torsd Fred Lerd Send
2. Har du utfort avtalt aktivitet eller

deltatt pa kurs/utdanning?
I:I Nei D Ja

Hvis ja, kryss for dag(er)

|Pytanie 2

I I B O

Mand Tirsd Onsd Torsd Fred Lerd Send

I O e

3. Har du veert forhindret fra & ta
arbeid eller utfore avtalt aktivitet

pé grunn av sykdom?
[nei []ua

Hvis ja, kryss for dag(er)

|Pytanie 3

0000000

OO0 08 000

4. Har du hatt ferie eller fravar
slik at du ikke kunne ta arbeid
eller utfere avtalt aktivitet?

[Inei [Jua

Hvis ja, kryss for dag(er)

|Pytanie 4

ool

HENEEENENENE.

Gjelder de neste 14 dager

5. Vil du fortsatt veere registrert hos NAV de neste 14 dagene?

[ Inei [ Jua

For & fa bistand og/eller ytelser, ma du vaere registrert hos NAV.

IPytanie 5

Uzupelnij daty w miejscach zaznaczonych zielong ramke, za jaki okres obowigzuje dana karta

meldunkowa:

W polu (1) wpisz date poczatkowa w formacie tydzien/rok - w polu (2) wpisz date koncowa w

formacie tydzief/rok.

* Data zalezy do momentu rejestracji jako osoba poszukujaca pracy. Przyktadowo, jesli rejestracja
miata miejsce 23.03.2020 r., pierwsza karte meldunkowg nalezy wysta¢ 04.04.2020 r.
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Uzupetnij karte meldunkowa wedtug ponizszego schematu:

Pytanie 1: Jesli w podanym okresie nie pracowalas/-§, zaznacz NEI
Jesli w podanym okresie pracowala$/-e$, zaznacz JA i uzupehij, w ktorych
dniach tygodnia

Pytanie 2: Jesli w podanym okresie nie uczeszczatas/-e§ na kurs, zaznacz NEI

Jesli w podanym okresie uczgszczatas/-e$ na kurs, zaznacz JA 1 uzupehnij,
w ktorych dniach tygodnia

Pytanie3: Jesli w podanym okresie nie bytas/-e$ na zwolnieniu lekarskim, zaznacz NEI
Jesli w podanym okresie bytas/-e$ na zwolnieniu lekarskim, zaznacz JA i
uzupetnij, w ktorych dniach tygodnia

Pytanie 4: Jesli w podanym okresie nie bytas/-e$ na urlopie, zaznacz NEI
Jesli w podanym okresie bytas/-e$ na urlopie, zaznacz JA i uzupehij, w
ktérych dniach tygodnia

Pytanie 5: Jesli za kolejne 14 dni nie chcesz pobiera¢ zasitku, zaznacz NEI
Jesli za kolejne 14 dni chcesz pobiera¢ zasitek, zaznacz JA

Underskrift

X Miejscowosc i data X Podpis

Sted og dato Underskrift

Nastegpnie w odpowiednim miejscu wpisz dateg, miejsce oraz zt6z wlasnoreczny podpis.
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Wypeliong zar6wno pierwsza stron¢ sprawy, jak i papierowa karte meldunkowa nalezy wystac¢
listownie pod adres:

NAV skanning
Postboks 1400

0109 Oslo
Norge / Norway

UWAGA: Karta meldunkowa musi by¢ wysylana co 2 tygodnie! Jest to podstawowy warunek
wyplacenia zasilku dla bezrobotnych.

Pamigtaj o regularnym wysytaniu kart meldunkowych!
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